
           Rozkład zajęć 

 

PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  20.09.2025 21.09.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Kosmetyka twarzy i ciała (5)   

sala 11 
mgr TPS 

Kosmetyka twarzy i ciała (5)   
sala 11 
mgr TPS 

2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15 Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

 
 

Zabiegi 
kosmetyczne dłoni i 
stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25 Zabiegi kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

  Zabiegi 
kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 
 

 

PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  13.09.2025 14.09.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Podstawy psychologii i etyki (5) 

Mgr M.M. 
Sala 129 
 
  

Podstawy psychologii i etyki (5) 
Mgr M.M. 
Sala 129 
 

2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15 Pierwsza pomoc (5) 
Mgr G.W.      sala 10 

Technologie informatyczne (5) 
Mgr M.M. 
Sala 129 
 

7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25     

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 



 

PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  04.10.2025 05.10.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Podstawy psychologii i etyki (5) 

Mgr M.M. 
Sala 129 
 

Podstawy psychologii i etyki (5) 
Mgr M.M. 
Sala 129 
 
 
 

2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15 Technologie informatyczne (5) 
Mgr M.M. 
Sala 129 
 

Pierwsza pomoc (5) 
Mgr G.W.      sala 10 7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25    
12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 
 

 

PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  27.09.2025 28.09.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Kosmetyka dłoni i stóp (5)   

sala 10  mgr TPS 
Kosmetyka dłoni i stóp (5)   
sala 10  mgr TPS 2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15  Zabiegi 
kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

Zabiegi kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

 
7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25  Zabiegi 
kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

 

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 



PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  18.10.2025 19.10.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Kosmetyka twarzy i ciała (5)   

sala 10 
mgr TPS 

Kosmetyka twarzy i ciała (5)   
sala 10 
mgr TPS 

2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15 Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

 
 

Zabiegi 
kosmetyczne dłoni i 
stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25 Zabiegi kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

  Zabiegi 
kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 
 

 

 

 

PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  25.10.2025 26.10.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Kosmetyka dłoni i stóp (5)   

sala 10       mgr TPS 
Kosmetyka dłoni i stóp (5)   
sala 129      mgr TPS 2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15  Zabiegi 
kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

Zabiegi kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

 
7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25  Zabiegi 
kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

 

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 



PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  15.11.2025 16.11.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Pierwsza pomoc (5) 

Mgr G.W.      sala 10 
 Zabiegi 

kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15 Zabiegi kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

 
 

Zabiegi 
kosmetyczne dłoni i 
stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25 Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

   

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 
 

 

 

PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  22.11.2025 23.11.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Zabiegi 

kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

 Zabiegi kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   T.K. 
Sala  109 

 
2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15 Zabiegi 
kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

 Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

 
7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25     

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 



PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  06.12.2025 07.12.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05  Zabiegi kosmetyczne 

twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

 Zabiegi 
kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15  Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

 
Zabiegi 
kosmetyczne dłoni i 
stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25     

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 
 

 

 

PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  13.12.2025 14.12.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05 Zabiegi 

kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

 Zabiegi kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   T.K. 
Sala  109 

 
2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15 Zabiegi 
kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

 Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

 
7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25     

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 



PLAN ZAJĘĆ   Technik usług kosmetycznych rok szk.  2025-2026 
II TUK tryb zaoczny     semestr III 

  Sobota Niedziela 
  20.12.2025 21.12.2025 

lekcja   godzina GR. 1 GR.2 GR. 1 GR.2 
1 08:20 - 09:05  Zabiegi kosmetyczne 

twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

 Zabiegi 
kosmetyczne 
twarzy i ciała   (5)   
T.K. 
Sala  109 

2 09:10 - 09:55 

3 10:00 - 10:45 

4 10:50 - 11:35 

5 11:40 - 12:25 

6 12:30 - 13:15  Zabiegi kosmetyczne 
dłoni i stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 
 

 
Zabiegi 
kosmetyczne dłoni i 
stóp  (5) 
T.K. 
sala  109 

7 13:20 - 14:05 

8 14:10 - 14:55 

9 15:00 - 15:45 

10 15:50 - 16:35 

11 16:40 - 17:25     

12 17:30 - 18:15 

13  18:20 - 19:05 

14 19:10 - 19:55 

15 20:00 - 20:45 
 

 


