PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19
OBOWIAZUJACA NA TERENIE INTERNATU

CENTRUM ZAWODOW MEDYCZNYCH I SPOLECZNYCH — SZKOLY
POLICEALNEJ WOJEWODZTWA PODLASKIEGO W BIALYMSTOKU

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 ze zm.)

- Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji sanitarnej (Dz. U. z 2019r. poz.59
ze zm.)

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz.1148 ze zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. nr 6 poz. 69 ze zm.)

- §1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczania funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz. U. z 2020 r. poz. 493 ze zm.)

- art. 8a ust. 5 pkt. 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.
U. z2019r. poz. 59 ze zm.).

§ 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejsza procedura okresla zasady bezpieczenstwa obowigzujace na terenie Internatu
Centrum Zawodow Medycznych i1 Spotecznych — Szkota Policealna Wojewodztwa
Podlaskiego w Bialymstoku w okresie pandemii COVID-19, dotyczy wszystkich
wychowankow, wychowawcow, pracownikéw Internatu oraz interesantow przebywajacych
na terenie Internatu.

2. Celem procedury jest:

- zminimalizowanie zagrozenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19
pracownikow Internatu, pracownikow Szkoty oraz wychowankow

- okreslenie rekomendowanych dziatan przeciwepidemicznych dostosowanych do etapu
zaawansowania stanu epidemii.



3. Procedura okresla dzialania, ktore zminimalizujag mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkéw bezpieczenstwa nie pozwolag w 100% wyeliminowac¢ ryzyka

zwigzanego z zakazeniem.

§ 2.

ORGANIZACJA

1.

Przy wejsciu do Internatu obowigzkowo nalezy zdezynfekowaé rece pltynem
dezynfekcyjnym umieszczonym przy drzwiach wejsciowych.

Zaleca si¢ korzystanie z windy pojedynczo.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak chorob, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na
teren Internatu. Taka osoba powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym
zgloszeniu si¢ do najblizszego oddzialu zakaznego celem konsultacji z lekarzem,
poprzez udanie si¢ tam transportem wlasnym badz powiadomienie 999 lub 112.

Do Internatu mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw sugerujacych chorobe
zakazng.

Instrukcje prawidtlowego mycia rak znajdujg si¢ na kazdym pietrze mieszkalnym w
fazienkach, pokojach mieszkalnych oraz kuchni.

W ciggu dnia prowadzone sg systematyczne prace porzadkowe w tazienkach, na
korytarzach 1 pomieszczeniach wspdlnego uzytku; odbywa si¢ dezynfekcja klamek,
poreczy 1 innych powierzchni oraz wietrzenie pomieszczen.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ nos i usta zgietym lokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece.

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Internat zapewnia pomieszczenia do izolacji (Izolatoria — pokoj 403 1 503) w razie
pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania na COVID-19 wychowanka lub
wychowawcy Internatu.

§ 3.

OBOWIAZKI WYCHOWANKOW

1.

Przy wejsciu do Internatu nalezy obowigzkowo zdezynfekowaé rgce ptynem
dezynfekujagcym umieszczonym przy drzwiach wyjsciowych.

W Internacie mogg przebywac jedynie osoby bez objawow sugerujacych chorobe
zakazng takie jak: katar, kaszel, stan podgoraczkowy (powyzej 37,2° C), goraczka,
bol glowy, zaropiate oczy, wysypka, biegunka, wymioty i inne.

W trakcie sprawdzania obecno$ci kazdy wychowanek ma obowigzek poddac¢ sig¢
kontroli pomiaru temperatury przez wychowawce. W trakcie pomiaru temperatury
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10.

11.

12.

wychowanek 1 wychowawca powinien zachowac $srodki ochrony osobistej (maseczka
lub przyltbica).

Wychowanek przychodzi na teren Internatu bez oséb towarzyszacych.

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ nos i usta zgigtym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

Starac si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.
Wychowankowie Internatu powinni stara¢ si¢ zachowac¢ dystans podczas pobytu w
Internacie, czystos¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czgsto my¢ rgce woda z
mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Majg takze obowigzek
przechowywa¢ wlasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w
przydzielonej im szafce ograniczy¢ dostgp do nich osobom trzecim. Nie nalezy
zabiera¢ ze sobg do Internatu niepotrzebnych przedmiotéw.

W przypadku wystapienia nagtych, niepokojacych objawdéw takich jak: katar, kaszel,
stan podgoraczkowy (powyzej 37,2° C), gorgczka, bol glowy, zaropiate oczy,
wysypka, biegunka, wymioty i inne wychowanek ma obowigzek niezwlocznie
powiadomi¢ o tym fakcie dyzurnego wychowawece.

Obowigzkiem kazdego wychowanka jest wymiana poscieli w kazdy piatek.
Obowigzkiem kazdego wychowanka jest zachowanie czystoSci w przestrzeniach
wspolnych (kuchnia, tazienka, pralnia) oraz dezynfekowania powierzchni ptaskich
glownie w pomieszczeniach do spozywania positkow.

Kazdorazowo po powrocie do Internatu z wyjazdow kazdy wychowanek ma
obowigzek podpisa¢ przy wychowawcy ,, O$wiadczenie o stanie zdrowia” —
zalacznik nr 1.

W razie potrzeby kontaktu z wychowawcg wychowankowie obowigzani sg
wczesniej umowic telefonicznie dzwonigc na tel. stacjonarny Internatu.

§ 4.

ZALECENIA DLA WYCHOWANKOW

1.

el

Podczas przebywania na terenie Internatu wychowankom zaleca si¢ zachowanie
dystansu — 1,5 metra i stosowanie maseczek ochronnych na usta i nos lub przytbic.
Mieszkancy tego samego pokoju spozywaja positki przy jednym stoliku.

Zaleca si¢ korzystanie z windy pojedynczo.

Zaleca si¢ wychowankom aby sw¢j pobyt w Internacie ograniczali do swego pokoju,
rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik na odleglos¢.

W przestrzeniach wspdlnych (pralnia, kuchnia, stotoéwka) zaleca si¢ przebywanie
pojedynczo lub ze wspotmieszkancami danego pokoju.



§5.

OBOWIAZKI KIEROWNIKA INTERNATU I WYCHOWAWCOW

1.

Zapewnienia pomieszczenia do izolacji ( Izolatoria) w razie pojawienia si¢
podejrzenia zachorowania wychowanka lub wychowawcy.

Monitorowanie zachowania czystosci w pokojach mieszkalnych oraz wspolnego
uzytku.

Podczas przebywania na terenie Internatu wychowankom zaleca si¢ zachowanie
dystansu — 1,5 metra i stosowanie maseczek ochronnych na usta i nos lub przytbic.

W przestrzeniach wspolnych (do pracy wilasnej) nalezy zachowac podwyzszone
rygory bezpieczenstwa i higieny.

Obowigzkiem jest stosowanie si¢ do wytycznych Gltéwnego Inspektora Sanitarnego.
W trakcie pomiaru temperatury wychowawca musi stosowac srodki ochrony osobiste;j
(maseczka lub przytbica oraz r¢kawiczki jednorazowe).

§ 6.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Internat zapewnia niezbedne $rodki bezpieczenstwa jednak nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne przypadki zakazenia COVID-19

Procedury bezpieczenstwa obowigzuja wszystkich odbiorcow od ogloszenia do
odwotania.



